BEZPIECZNA FUNDACJA
Kobieta JANINY LEWANDOWSKIE)

Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie
Bezpieczna Kobieta

Fundacja im. Janiny Lewandowskiegj

| Postanowienia ogolne

1. Regulamin okresla zasady rekrutacji, kwalifikacji i uczestnictwa w zadaniu publicznym Projekt
»,Bezpieczna Kobieta” - lokalna samoorganizacja, realizowanym przez Fundacje im. Janiny
Lewandowskiej.

2. Projekt jest realizowany od 1 kwietnia 2026 r. do 31 grudnia 2028 r. na terenie powiatu Sredzkiego,
w szczegdlnosci gminy Miekinia. Szczegdétowe miejsca, daty i godziny poszczegdlnych edycji zostang
wskazane w ogtoszeniach rekrutacyjnych na stronie projektu bezpiecznakobieta.org.pl oraz
w potwierdzeniu udziatu.

3. Program obejmuje petna Sciezke uczestnictwa, w tym cykliczne warsztaty samoobrony, asertywnosci
i pierwszej pomocy, warsztaty prawne z prawniczkg lub prawnikiem, warsztaty psychologiczne
lub psychospoteczne z psycholozka lub psychologiem, Sciezke ,liderek bezpieczenstwa” oraz lokalne
dziatania informacyjne wzmacniajace bezpieczenstwo kobiet.

4. Udziat w projekcie jest bezptatny. Projekt jest planowany do finansowania w ramach Programu
NOWEFIO - Konkurs NOWEFIO 2026 - Priorytety 2-4, Priorytet 2: Organizacje obywatelskie narzecz dobra
wspolnego.

5. Dokumenty rekrutacyjne sg dostepne na stronie internetowej Fundacji, stronie projektu:
bezpiecznakobieta.org.pl oraz w innych kanatach wskazanych przez Organizatora.

Il Organizator i kontakt

Organizator Fundacja im. Janiny Lewandowskiej

Adres ul. Nowa Winnica 2/31, 55-330 Migkinia

Kontakt w sprawie rekrutacji tel. 782 766 249, e-mail: m.marzec@lewandowska.org.pl;
Strona internetowa projektu bezpiecznakobieta.org.pl

Osoba koordynujaca Maciej Marzec

Ill Terminy miejscai liczba miejsc

1. Projekt obejmuje 12 edycji warsztatow w latach 2026-2028, srednio 4 edycje rocznie. Szczegdtowe daty
i godziny danej edycji zostang podane w ogtoszeniu rekrutacyjnym oraz na stronie internetowej projektu:
bezpiecznakobieta.org.pl.

2. Miejscarealizacji bedg ustalane naterenie gminy Miekinia, w szczegélnosci w salach gminnych, osrodku
kultury, bibliotece, szkotach lub innych dostepnych obiektach lokalnych.
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Rekomendowana liczba uczestniczek jednej edycji wynosi 10-12 osdb. Organizator moze zwiekszy¢
lub zmniejszy¢ liczebnos$¢ grupy, jezeli pozwalajg na to warunki lokalowe, bezpieczenstwo zajeé
i dostepnos¢ kadry.

Przez petng $ciezke uczestnictwa w danej edycji rozumie sie udziat we wszystkich modutach
przewidzianych w harmonogramie tej edycji: module samoobrony i asertywnosci, module pierwszej
pomocy, warsztacie prawnym oraz warsztacie psychologicznym lub psychospotecznym.

Szczegétowa liczba godzin, kolejnosé modutéw oraz osoby prowadzace zostang wskazane
w harmonogramie edycji albo w informacji organizacyjnej przekazanej uczestniczkom przed
rozpoczeciem zajec.

Organizator moze utworzyc liste rezerwowa oraz zaproponowac uczestniczce udziat w innej edycji, jezeli
liczba zgtoszen przekroczy liczbe miejsc albo zmienig sie warunki organizacyjne.

Organizator moze zmieni¢ termin, miejsce lub harmonogram zaje¢ z przyczyn organizacyjnych,
technicznych, bezpieczenistwa albo z powodu okolicznosci niezaleznych od Organizatora. Uczestniczki
zostang poinformowane o zmianach za pomoca danych kontaktowych podanych w formularzu.

IV Warunki uczestnictwa

Uczestniczka musi by¢ kobieta, ktéra w dniu udziatu w warsztatach ma ukoriczone 18 lat.

Projekt jest kierowany w szczegélnosci do mieszkanek gminy Miekinia i powiatu $redzkiego,
w tym kobiet z mniejszych miejscowosci, terendw wiejskich oraz kobiet majgcych ograniczony dostep
do ptatnych form wsparcia.

Warunkiem wudziatu jest przekazanie kompletnego formularza zgtoszeniowego oraz podpisanie
oswiadczenia uczestniczki dotyczgcego stanu zdrowia, dobrowolnosci udziatu i akceptacji regulaminu.
Uczestniczka powinna posiadaé¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem w celu potwierdzenia danych
podczas pierwszego spotkania albo w innym terminie wskazanym przez Organizatora.
Zakwalifikowanie do edycji oznacza rezerwacje miejsca na petng sciezke uczestnictwa, a nie wytacznie
na wybrany pojedynczy modut.

Uczestniczka bierze udziat w zajeciach dobrowolnie i zobowigzuje sie wykonywaé polecenia
instruktorek, instruktoréw oraz oséb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo zajec.

Zajecia ruchowe wymagaja stanu zdrowia pozwalajacego na umiarkowany wysitek fizyczny. Cwiczenia
beda dostosowywane do mozliwosci uczestniczek, jednak w razie watpliwosci uczestniczka powinna
skonsultowac udziat z lekarzem przed rozpoczeciem warsztatow.

Udziat w projekcie nie wymaga ujawniania doswiadczen przemocy ani opisywania sytuacji osobistej
uczestniczki. Organizator stosuje neutralng, niestygmatyzujaca komunikacje i zasady poufnosci.

V Zasady rekrutacji

Rekrutacja bedzie prowadzona cyklicznie w latach 2026-2028, przed kazdg edycjg warsztatow, zgodnie
z komunikatami publikowanymi przez Organizatora i partnerdw lokalnych.

Zgtoszenia przyjmowane sa przez kanaty wskazane w ogtoszeniu rekrutacyjnym, w szczegélnosci
formularz online, poczte elektroniczng, kontakt telefoniczny lub papierowy formularz zgtoszeniowy.
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Za kompletne zgtoszenie uznaje sie formularz zawierajgcy wszystkie wymagane dane oraz podpisane
oswiadczenia wymagane do udziatu w projekcie.

O zakwalifikowaniu decydujg kryteria wskazane w ogtoszeniu rekrutacyjnym, w szczegélnosci spetnienie
warunkoéw uczestnictwa, kompletnos¢ dokumentéw, dostepnos¢é miejsc oraz kolejnosé prawidtowo
ztozonych zgtoszen.

Informacja o zakwalifikowaniu albo wpisaniu na liste rezerwowg zostanie przekazana na adres e-mail
lub numer telefonu podany w formularzu w terminie wskazanym w ogtoszeniu rekrutacyjnym.

Osoba zakwalifikowana, ktéra nie moze wzigé udziatu w warsztatach, powinna niezwtocznie
poinformowac¢ Organizatora. Zwolnione miejsce moze zosta¢ zaproponowane osobie z listy rezerwowe;.
Najbardziej zaangazowane uczestniczki mogg zostac¢ zaproszone do sciezki , Liderek bezpieczenstwa”,
ktoérej celem jest przygotowanie do wspoétorganizowania dziatan lokalnych i wspierania kolejnych edycji
projektu.

VI Zasady udziatu w warsztatach

Uczestniczka powinna przyby¢ na miejsce zaje¢ co najmniej 15 minut przed rozpoczeciem pierwszych
warsztatow, chyba ze Organizator wskaze inacze;j.

Uczestniczka zakwalifikowana do edycji zobowiagzuje sie przejs¢ petng $ciezke uczestnictwa
przewidziang dla tej edycji, obejmujaca moduty praktyczne, pierwszg pomoc oraz warsztaty prawne
i psychologiczne lub psychospoteczne.

Nieobecnos¢ w czesci zaje¢ wymaga niezwtocznego poinformowania Organizatora. Organizator moze
uznac¢ nieobecnos¢ za usprawiedliwiong, w szczegdlnosci z przyczyn zdrowotnych, rodzinnych,
bezpieczenstwa albo innych waznych okolicznosci.

Jezeli uczestniczka nie przejdzie petnej Sciezki bez uzgodnienia z Organizatorem, Organizator moze
uznac¢ edycje za nieukonczong przez uczestniczke albo zaproponowacd jej uzupetnienie brakujacego
modutu w innym terminie lub edycji, o ile bedzie to organizacyjnie mozliwe.

Uczestniczka powinna posiada¢ wygodny strdj i obuwie sportowe dostosowane do charakteru zajec
oraz, jezeli zostanie to wskazane, wtasng wode i niezbedne srodki higieniczne.

Uczestniczka ma obowigzek przestrzega¢ regulaminu miejsca, w ktéorym odbywaja sie zajecia, zasad
bezpieczenstwa oraz polecen oséb prowadzacych.

W zajeciach nie moze bra¢ udziatu osoba znajdujaca sie pod wptywem alkoholu, sSrodkéw odurzajgcych
albo innych substancji ograniczajacych bezpieczny udziat.

Uczestniczka powinna natychmiast zgtosi¢ osobie prowadzacej pogorszenie samopoczucia, uraz,
kontuzje albo inne okolicznos$ci mogace wptywac na bezpieczenstwo.

Uczestniczka ma prawo do przerwy, odmowy wykonania konkretnego ¢wiczenia lub wycofania sie
z éwiczenia, jezeli wymaga tego jej komfort, stan zdrowia lub poczucie bezpieczenstwa.

Organizator moze odmowic¢ udziatu w zajeciach albo przerwaé udziat uczestniczki, jezeli wymaga tego
bezpieczenstwo uczestniczki, grupy lub oséb prowadzacych.
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VIl Ubezpieczenie i odpowiedzialnos¢

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW, uczestniczce rekomenduje sie posiadanie wtasnego
ubezpieczenia na czas udziatu w warsztatach.

Organizator doktada nalezytej starannosci w organizacji warsztatow, doborze oséb prowadzacych oraz
zapewnieniu zasad bezpieczenstwa.

Uczestniczka odpowiada za szkody wyrzadzone z wtasnej winy, w szczegdlnosci wskutek naruszenia
regulaminu, polecen osdéb prowadzacych albo zasad bezpieczenstwa.

Postanowienia regulaminu nie wytaczajg ani nie ograniczajg odpowiedzialnosci Organizatora
w zakresie, w jakim nie moze ona zostaé wytgczona lub ograniczona na podstawie przepiséw prawa.

Vil Dane osobowe i dokumenty

Zasady przetwarzania danych osobowych uczestniczek opisuje klauzula informacyjna RODO
stanowigca czesc¢ niniejszego pakietu dokumentow.

Podanie danych wskazanych jako wymagane w formularzu jest niezbedne do przeprowadzenia rekrutacji
i organizacji udziatu w projekcie.

Dane dotyczace kontaktu alarmowego stuzg wytgcznie do kontaktu w sytuacji nagtej albo wymagajacej
wsparcia organizacyjnego zwigzanego z bezpieczenstwem uczestniczki.

Organizator stosuje zasade minimalizacji danych i nie wymaga przekazywania dokumentacji medycznej
ani informacji o diagnozach.

IX Wizerunek

Udzielenie zgody na utrwalanie albo rozpowszechnianie wizerunku nie jest warunkiem udziatu
w projekcie.

Zgoda na wizerunek, jezeli uczestniczka chce jej udzieli¢, jest sktadana w osobnym dokumencie. Brak
zgody lub jej podzniejsze wycofanie nie powoduje odmowy udziatu ani zadnych negatywnych
konsekwencji dla uczestniczki.

Organizator powinien tak organizowa¢ dokumentacje fotograficzna i filmowa, aby respektowac decyzje
uczestniczek, ktdre nie udzielity zgody na wizerunek.

X Rezygnacjai lista rezerwowa

Uczestniczka moze zrezygnowac z udziatu w projekcie w kazdym czasie, przekazujac informacje
Organizatorowi na adres m.marzec@lewandowska.org.pl albo telefonicznie pod numer 782 766 249.

W przypadku rezygnacji Organizator moze zaproponowac¢ miejsce osobie z listy rezerwowej.

Brak obecnosci bez uprzedzenia Organizatora moze spowodowac wykreslenie z listy uczestniczek
kolejnych spotkan, jezeli uniemozliwia realizacje petnej Sciezki udziatu albo blokuje miejsce osobie
z listy rezerwowe;j.
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BEZPIECZNA

Kobieta

1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 kwietnia 2026 r., chyba ze Organizator opublikuje pdzniejsza date

Xl Postanowienia koncowe

obowigzywania dla konkretnej edycji.

2. Organizator moze zmienié regulamin z waznych przyczyn organizacyjnych, prawnych albo bezpieczenstwa. Zmiany

zostang opublikowane w miejscu udostepnienia dokumentéw projektu.

3. W sprawach nieuregulowanych regulaminem decyzje organizacyjne podejmuje Organizator z poszanowaniem

powszechnie obowigzujgcych przepiséw prawa.

Pobd=

Miejscowos¢ i data:

Zataczniki do regulaminu

Formularz zgtoszeniowy uczestniczki projektu Bezpieczna Kobieta.
Oswiadczenie uczestniczki dotyczace stanu zdrowia, dobrowolnosci udziatu i akceptacji regulaminu.
Klauzula informacyjna RODO.

Zgoda na utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku.

Czytelny podpis uczestniczki:
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