BEZPIECZNA FUNDAGJA
Kobieta JANINY LEWANDOWSKIEJ

Umowa uczestnictwa w projekcie Bezpieczna Kobieta

Projekt ,,Bezpieczna Kobieta” - lokalna samoorganizacja

Umowa okres$la zasady udziatu uczestniczki w bezptatnej edycji projektu realizowanego przez Fundacje im. Janiny
Lewandowskiej w ramach zadania publicznego planowanego do finansowania z Programu NOWEFIO - Konkurs
NOWEFIO 2026 - Priorytety 2-4.

Data i miejsce zawarcia

Edycja lub grupa

Termin zajeé

Miejsce zajeé

Strony umowy

Umowa zostaje zawarta pomiedzy:

Fundacja im. Janiny Lewandowskiej,
Organizator ul. Nowa Winnica 2/31, 55-330 Migkinia,
KRS 0000986805, NIP 8992934134, REGON 522868361

Reprezentacja Organizatora Maciej Marzec — Prezes Zarzadu

Maciej Marzec
Kontakt organizacyjny tel. 782 766 249
e-mail: m.marzec@lewandowska.org.pl

Imie i nazwisko uczestniczki

Data urodzenia uczestniczki

Telefon i adres e-mail
uczestniczki

Miejscowos¢ / gmina
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§1. Przedmiot umowy

Organizator umozliwia uczestniczce nieodptatny udziat w projekcie ,Bezpieczna Kobieta” - lokalna
samoorganizacja, obejmujgcym petna Sciezke uczestnictwa: warsztaty samoobrony i asertywnosci, modut
pierwszej pomocy, warsztat prawny z prawniczkg lub prawnikiem oraz warsztat psychologiczny
lub psychospoteczny z psycholozka lub psychologiem.

Projekt jest realizowany w okresie od 1 kwietnia 2026 r. do 31 grudnia 2028 r. na terenie powiatu Sredzkiego,
w szczegolnosci gminy Migkinia.

Szczegdtowy harmonogram, miejsce i zakres danej edycji okresla ogtoszenie rekrutacyjne, potwierdzenie udziatu
lub odrebna informacja przekazana uczestniczce przez Organizatora.

Zakwalifikowanie do edycji oznacza rezerwacje miejsca dla uczestniczki na catg Sciezke przewidziang dla
tej edycji, a nie wytacznie na wybrany pojedynczy modut.

Udziat w projekcie jest bezptatny. Uczestniczka nie ponosi optat za udziat w warsztatach, spotkaniach
edukacyjnych ani dziataniach projektowych objetych dang edycja.

Umowa nie obejmuje $wiadczenia indywidualnej pomocy prawnej, psychoterapii ani interwencji kryzysowe;.
W razie potrzeby Organizator moze przekazac¢ uczestniczce informacje o dostepnych instytucjach pomocowych.

§2. Zobowigzania Organizatora

Organizator zobowigzuje sie przygotowac i przeprowadzi¢ zajecia z nalezytg starannoscia, z uwzglednieniem
charakteru projektu, bezpieczenstwa uczestniczek oraz zasad dostepnosci.

Organizator zapewnia osoby prowadzace posiadajagce kompetencje odpowiednie do zakresu zajec,
w szczegolnosci w obszarze samoobrony, pierwszej pomocy, edukacji prawnej lub wsparcia psychologicznego.
Organizator informuje uczestniczki o terminach, miejscu, zmianach organizacyjnych i zasadach uczestnictwa
za pomocag danych kontaktowych podanych w formularzu zgtoszeniowym.

Organizator stosuje zasady minimalizacji danych osobowych, poufnosci i bezpiecznej komunikacji, a udziat
w projekcie nie wymaga ujawniania doswiadczen przemocy ani opisywania sytuacji osobistej uczestniczki.
Organizator moze dostosowac¢ ¢wiczenia do mozliwosci uczestniczek oraz umozliwia zgtoszenie szczegélnych
potrzeb organizacyjnych lub dostepnosciowych.

83. Zobowigzania uczestniczki

Uczestniczka oswiadcza, ze w dniu udziatu w zajeciach ma ukonczone 18 lat.

Uczestniczka zobowigzuje sie przekazaé¢ prawdziwe dane potrzebne do rekrutacji, kontaktu organizacyjnego
i dokumentowania udziatu w projekcie.

Uczestniczka zobowigzuje sie zapoznac¢ z regulaminem rekrutacji i uczestnictwa, klauzulg informacyjng RODO
oraz wymaganymi oswiadczeniami i stosowac sie do ich postanowien.

Uczestniczka zobowigzuje sie przestrzegac zasad bezpieczeristwa, polecen oséb prowadzacych oraz regulaminu
miejsca, w ktérym odbywaja sie zajecia.

Uczestniczka zobowigzuje sie punktualnie uczestniczy¢ w petnej Sciezce danej edycji, obejmujacej moduty
praktyczne, pierwszg pomoc oraz warsztaty prawne i psychologiczne lub psychospoteczne.

Uczestniczka zobowigzuje sie niezwtocznie poinformowaé Organizatora o rezygnacji, nieobecnosci albo
z listy rezerwowej lub ustali¢ mozliwe uzupetnienie modutu.

Uczestniczka zobowigzuje sie szanowaé prywatnos$é, godnosé i bezpieczenstwo innych uczestniczek oraz
nie utrwalac¢ przebiegu zajeé¢ bez zgody Organizatora i oséb, ktérych wizerunek lub wypowiedZ miataby zostaé
utrwalona.
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§4. Bezpieczenstwo i stan zdrowia

Uczestniczka potwierdza, ze ztozyta lub ztozy przed rozpoczeciem zaje¢ oswiadczenie dotyczace stanu zdrowia,
dobrowolnosci udziatu i akceptacji regulaminu.

Uczestniczka przyjmuje do wiadomosci, ze warsztaty samoobrony obejmujg éwiczenia praktyczne i moga wigzac
sie z typowym ryzykiem urazu wynikajgcym z aktywnosci ruchowej, mimo stosowania zasad BHP i stopniowania
trudnosci.

Uczestniczka ma prawo zgtosi¢ osobie prowadzacej szczegdlne potrzeby, skorzysta¢ z przerwy albo odmdéwié
wykonania konkretnego ¢wiczenia, jezeli wymaga tego jej stan zdrowia, komfort lub poczucie bezpieczenstwa.
Uczestniczka zobowigzuje sie natychmiast zgtosi¢ osobie prowadzacej pogorszenie samopoczucia, uraz, kontuzje
albo inng okoliczno$¢ mogaca wptywac na bezpieczenstwo jej lub grupy.

Organizator moze odmowi¢ udziatu w ¢wiczeniu albo przerwacé udziat uczestniczki w zajeciach, jezeli wymaga tego
bezpieczenstwo uczestniczki, innych oséb lub oséb prowadzacych.

Postanowienia niniejszej umowy nie wytaczajg ani nie ograniczajg odpowiedzialnos$ci Organizatora w zakresie,
w jakim nie moze ona zostaé wytaczona lub ograniczona na podstawie przepiséw prawa.

85. Rezygnacja i zmiany organizacyjne

Uczestniczka moze zrezygnowa¢ z udziatu w projekcie w kazdym czasie, informujac Organizatora na adres
m.marzec@lewandowska.org.pl albo telefonicznie pod numer 782 766 249.

Organizator moze zaproponowaé¢ uczestniczce udziat w innej edycji, jezeli przemawiajg za tym wzgledy
organizacyjne, dostepnos$¢ miejsc, bezpieczenstwo lub potrzeby uczestniczki.

rodzinnych, bezpieczenstwa albo innych waznych okolicznos$ci zgtoszonych Organizatorowi.

Jezeli uczestniczka nie przejdzie petnej sciezki bez uzgodnienia z Organizatorem, Organizator moze uznac¢ edycje
za nieukonczong przez uczestniczke albo zaproponowac jej uzupetnienie brakujagcego modutu w innym terminie
lub edyciji, o ile bedzie to organizacyjnie mozliwe.

Organizator moze zmieni¢ termin, miejsce lub harmonogram zajec¢ z przyczyn organizacyjnych, technicznych,
bezpieczenstwa albo z powodu okolicznosci niezaleznych od Organizatora.

Razace naruszenie regulaminu, zasad bezpieczenstwa, praw innych uczestniczek albo polecern oséb
prowadzacych moze skutkowac zakonczeniem udziatu uczestniczki w danej edycji.

§6. Dane osobowe i wizerunek

Zasady przetwarzania danych osobowych uczestniczki okresla klauzula informacyjna RODO przekazana
uczestniczce wraz z dokumentami projektu.

Przetwarzanie informacji o stanie zdrowia zawartej w o$wiadczeniu uczestniczki odbywa sie na zasadach
opisanych w klauzuli informacyjnej RODO i wymaga wyraznej zgody uczestniczki w zakresie tam wskazanym.
Zgoda na utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku jest dobrowolna, sktadana w osobnym dokumencie
i nie stanowi warunku zawarcia niniejszej umowy ani udziatu w projekcie.

Brak zgody na wizerunek albo jej pdzniejsze wycofanie nie powoduje odmowy udziatu w projekcie
ani negatywnych konsekwencji dla uczestniczki.

§7. Poufnosc¢ i standard pracy z grupa

Uczestniczka zobowigzuje sig nie ujawnia¢ informacji o innych uczestniczkach, ich wypowiedziach
lub sytuacjach osobistych poznanych podczas zaje¢, chyba ze przepisy prawa wymagaja innego dziatania albo
dana osoba wyrazita na to zgode.
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Zajecia prowadzone sg w atmosferze szacunku, bez dyskryminacji, presji ujawniania prywatnych doswiadczen
i bez oceniania sytuacji zyciowej uczestniczek.

Uczestniczka moze zadawac pytania anonimowo, jezeli taka forma zostanie przewidziana przez Organizatora
w danej edycji.

§8. Dokumenty powigzane

Integralny kontekst niniejszej umowy stanowig: regulamin rekrutacji i uczestnictwa, formularz zgtoszeniowy,
oswiadczenie uczestniczki dotyczagce stanu zdrowia, dobrowolnosci udziatu i akceptacji regulaminu, klauzula
informacyjna RODO oraz, wytacznie w razie dobrowolnego podpisania, zgoda na wizerunek.

W razie rozbieznosci pomiedzy dokumentami pierwszenstwo majg bezwzglednie obowigzujace przepisy prawa,
a nastepnie postanowienia dokumentu bardziej szczegétowego dla danej kwestii.

Zmiany danych kontaktowych uczestniczka powinna zgtosi¢ Organizatorowi niezwtocznie, aby mozliwe
byto przekazywanie informacji organizacyjnych dotyczacych projektu.

§9. Postanowienia koncowe

Umowa zostaje zawarta na czas udziatu uczestniczki w danej edycji projektu, z uwzglednieniem obowiazkow, ktére
ze swojej natury trwajg takze po zakoriczeniu udziatu, w szczegélnosci poufnosci oraz zasad ochrony danych.

W sprawach nieuregulowanych umowa stosuje sie regulamin projektu oraz powszechnie obowiagzujace przepisy
prawa polskiego.

Umowe sporzadzono w dwdch jednobrzmigcych egzemplarzach, po jednym dla kazdej ze stron, chyba ze strony
postanowig o zawarciu jej w formie dokumentowej lub elektronicznej zgodnej z przyjeta procedurag Organizatora.

Organizator Uczestniczka
Data i podpis osoby reprezentujacej Fundacje Data i czytelny podpis uczestniczki
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