
    
 

 

Umowa uczestnictwa w projekcie Bezpieczna Kobieta 
Projekt „Bezpieczna Kobieta” - lokalna samoorganizacja 

Umowa określa zasady udziału uczestniczki w bezpłatnej edycji projektu realizowanego przez Fundację im. Janiny 
Lewandowskiej w ramach zadania publicznego planowanego do finansowania z Programu NOWEFIO - Konkurs 
NOWEFIO 2026 - Priorytety 2-4. 

Pole Informacja 

Data i miejsce zawarcia  

Edycja lub grupa  

Termin zajęć  

Miejsce zajęć  

Strony umowy 
Umowa zostaje zawarta pomiędzy: 

Strona lub dane Treść 

Organizator 
Fundacja im. Janiny Lewandowskiej,  
ul. Nowa Winnica 2/31, 55-330 Miękinia, 
KRS 0000986805, NIP 8992934134, REGON 522868361 

Reprezentacja Organizatora Maciej Marzec – Prezes Zarządu 

Kontakt organizacyjny 
Maciej Marzec 
tel. 782 766 249 
e-mail: m.marzec@lewandowska.org.pl 

Imię i nazwisko uczestniczki  

Data urodzenia uczestniczki  

Telefon i adres e-mail 
uczestniczki  

Miejscowość / gmina  



    
 

 

§1. Przedmiot umowy 
1. Organizator umożliwia uczestniczce nieodpłatny udział w projekcie „Bezpieczna Kobieta” - lokalna 

samoorganizacja, obejmującym pełną ścieżkę uczestnictwa: warsztaty samoobrony i asertywności, moduł 
pierwszej pomocy, warsztat prawny z prawniczką lub prawnikiem oraz warsztat psychologiczny  
lub psychospołeczny z psycholożką lub psychologiem. 

2. Projekt jest realizowany w okresie od 1 kwietnia 2026 r. do 31 grudnia 2028 r. na terenie powiatu średzkiego,  
w szczególności gminy Miękinia. 

3. Szczegółowy harmonogram, miejsce i zakres danej edycji określa ogłoszenie rekrutacyjne, potwierdzenie udziału 
lub odrębna informacja przekazana uczestniczce przez Organizatora. 

4. Zakwalifikowanie do edycji oznacza rezerwację miejsca dla uczestniczki na całą ścieżkę przewidzianą dla  
tej edycji, a nie wyłącznie na wybrany pojedynczy moduł. 

5. Udział w projekcie jest bezpłatny. Uczestniczka nie ponosi opłat za udział w warsztatach, spotkaniach 
edukacyjnych ani działaniach projektowych objętych daną edycją. 

6. Umowa nie obejmuje świadczenia indywidualnej pomocy prawnej, psychoterapii ani interwencji kryzysowej.  
W razie potrzeby Organizator może przekazać uczestniczce informacje o dostępnych instytucjach pomocowych. 

§2. Zobowiązania Organizatora 
1. Organizator zobowiązuje się przygotować i przeprowadzić zajęcia z należytą starannością, z uwzględnieniem 

charakteru projektu, bezpieczeństwa uczestniczek oraz zasad dostępności. 
2. Organizator zapewnia osoby prowadzące posiadające kompetencje odpowiednie do zakresu zajęć,  

w szczególności w obszarze samoobrony, pierwszej pomocy, edukacji prawnej lub wsparcia psychologicznego. 
3. Organizator informuje uczestniczki o terminach, miejscu, zmianach organizacyjnych i zasadach uczestnictwa  

za pomocą danych kontaktowych podanych w formularzu zgłoszeniowym. 
4. Organizator stosuje zasady minimalizacji danych osobowych, poufności i bezpiecznej komunikacji, a udział  

w projekcie nie wymaga ujawniania doświadczeń przemocy ani opisywania sytuacji osobistej uczestniczki. 
5. Organizator może dostosować ćwiczenia do możliwości uczestniczek oraz umożliwia zgłoszenie szczególnych 

potrzeb organizacyjnych lub dostępnościowych. 

§3. Zobowiązania uczestniczki 
1. Uczestniczka oświadcza, że w dniu udziału w zajęciach ma ukończone 18 lat. 
2. Uczestniczka zobowiązuje się przekazać prawdziwe dane potrzebne do rekrutacji, kontaktu organizacyjnego  

i dokumentowania udziału w projekcie. 
3. Uczestniczka zobowiązuje się zapoznać z regulaminem rekrutacji i uczestnictwa, klauzulą informacyjną RODO 

oraz wymaganymi oświadczeniami i stosować się do ich postanowień. 
4. Uczestniczka zobowiązuje się przestrzegać zasad bezpieczeństwa, poleceń osób prowadzących oraz regulaminu 

miejsca, w którym odbywają się zajęcia. 
5. Uczestniczka zobowiązuje się punktualnie uczestniczyć w pełnej ścieżce danej edycji, obejmującej moduły 

praktyczne, pierwszą pomoc oraz warsztaty prawne i psychologiczne lub psychospołeczne. 
6. Uczestniczka zobowiązuje się niezwłocznie poinformować Organizatora o rezygnacji, nieobecności albo 

okolicznościach utrudniających przejście pełnej ścieżki, aby Organizator mógł zaproponować miejsce osobie  
z listy rezerwowej lub ustalić możliwe uzupełnienie modułu. 

7. Uczestniczka zobowiązuje się szanować prywatność, godność i bezpieczeństwo innych uczestniczek oraz  
nie utrwalać przebiegu zajęć bez zgody Organizatora i osób, których wizerunek lub wypowiedź miałaby zostać 
utrwalona. 



    
 

 

§4. Bezpieczeństwo i stan zdrowia 
1. Uczestniczka potwierdza, że złożyła lub złoży przed rozpoczęciem zajęć oświadczenie dotyczące stanu zdrowia, 

dobrowolności udziału i akceptacji regulaminu. 
2. Uczestniczka przyjmuje do wiadomości, że warsztaty samoobrony obejmują ćwiczenia praktyczne i mogą wiązać 

się z typowym ryzykiem urazu wynikającym z aktywności ruchowej, mimo stosowania zasad BHP i stopniowania 
trudności. 

3. Uczestniczka ma prawo zgłosić osobie prowadzącej szczególne potrzeby, skorzystać z przerwy albo odmówić 
wykonania konkretnego ćwiczenia, jeżeli wymaga tego jej stan zdrowia, komfort lub poczucie bezpieczeństwa. 

4. Uczestniczka zobowiązuje się natychmiast zgłosić osobie prowadzącej pogorszenie samopoczucia, uraz, kontuzję 
albo inną okoliczność mogącą wpływać na bezpieczeństwo jej lub grupy. 

5. Organizator może odmówić udziału w ćwiczeniu albo przerwać udział uczestniczki w zajęciach, jeżeli wymaga tego 
bezpieczeństwo uczestniczki, innych osób lub osób prowadzących. 

6. Postanowienia niniejszej umowy nie wyłączają ani nie ograniczają odpowiedzialności Organizatora w zakresie,  
w jakim nie może ona zostać wyłączona lub ograniczona na podstawie przepisów prawa. 

§5. Rezygnacja i zmiany organizacyjne 
1. Uczestniczka może zrezygnować z udziału w projekcie w każdym czasie, informując Organizatora na adres 

m.marzec@lewandowska.org.pl albo telefonicznie pod numer 782 766 249. 
2. Organizator może zaproponować uczestniczce udział w innej edycji, jeżeli przemawiają za tym względy 

organizacyjne, dostępność miejsc, bezpieczeństwo lub potrzeby uczestniczki. 
3. Nieobecność w części ścieżki może zostać uznana za usprawiedliwioną, w szczególności z przyczyn zdrowotnych, 

rodzinnych, bezpieczeństwa albo innych ważnych okoliczności zgłoszonych Organizatorowi. 
4. Jeżeli uczestniczka nie przejdzie pełnej ścieżki bez uzgodnienia z Organizatorem, Organizator może uznać edycję 

za nieukończoną przez uczestniczkę albo zaproponować jej uzupełnienie brakującego modułu w innym terminie 
lub edycji, o ile będzie to organizacyjnie możliwe. 

5. Organizator może zmienić termin, miejsce lub harmonogram zajęć z przyczyn organizacyjnych, technicznych, 
bezpieczeństwa albo z powodu okoliczności niezależnych od Organizatora. 

6. Rażące naruszenie regulaminu, zasad bezpieczeństwa, praw innych uczestniczek albo poleceń osób 
prowadzących może skutkować zakończeniem udziału uczestniczki w danej edycji. 

§6. Dane osobowe i wizerunek 
1. Zasady przetwarzania danych osobowych uczestniczki określa klauzula informacyjna RODO przekazana 

uczestniczce wraz z dokumentami projektu. 
2. Przetwarzanie informacji o stanie zdrowia zawartej w oświadczeniu uczestniczki odbywa się na zasadach 

opisanych w klauzuli informacyjnej RODO i wymaga wyraźnej zgody uczestniczki w zakresie tam wskazanym. 
3. Zgoda na utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku jest dobrowolna, składana w osobnym dokumencie  

i nie stanowi warunku zawarcia niniejszej umowy ani udziału w projekcie. 
4. Brak zgody na wizerunek albo jej późniejsze wycofanie nie powoduje odmowy udziału w projekcie  

ani negatywnych konsekwencji dla uczestniczki. 

§7. Poufność i standard pracy z grupą 
1. Uczestniczka zobowiązuje się nie ujawniać informacji o innych uczestniczkach, ich wypowiedziach  

lub sytuacjach osobistych poznanych podczas zajęć, chyba że przepisy prawa wymagają innego działania albo 
dana osoba wyraziła na to zgodę. 



    
 

 

2. Zajęcia prowadzone są w atmosferze szacunku, bez dyskryminacji, presji ujawniania prywatnych doświadczeń  
i bez oceniania sytuacji życiowej uczestniczek. 

3. Uczestniczka może zadawać pytania anonimowo, jeżeli taka forma zostanie przewidziana przez Organizatora  
w danej edycji. 

§8. Dokumenty powiązane 
1. Integralny kontekst niniejszej umowy stanowią: regulamin rekrutacji i uczestnictwa, formularz zgłoszeniowy, 

oświadczenie uczestniczki dotyczące stanu zdrowia, dobrowolności udziału i akceptacji regulaminu, klauzula 
informacyjna RODO oraz, wyłącznie w razie dobrowolnego podpisania, zgoda na wizerunek. 

2. W razie rozbieżności pomiędzy dokumentami pierwszeństwo mają bezwzględnie obowiązujące przepisy prawa,  
a następnie postanowienia dokumentu bardziej szczegółowego dla danej kwestii. 

3. Zmiany danych kontaktowych uczestniczka powinna zgłosić Organizatorowi niezwłocznie, aby możliwe  
było przekazywanie informacji organizacyjnych dotyczących projektu. 

§9. Postanowienia końcowe 
1. Umowa zostaje zawarta na czas udziału uczestniczki w danej edycji projektu, z uwzględnieniem obowiązków, które 

ze swojej natury trwają także po zakończeniu udziału, w szczególności poufności oraz zasad ochrony danych. 
2. W sprawach nieuregulowanych umową stosuje się regulamin projektu oraz powszechnie obowiązujące przepisy 

prawa polskiego. 
3. Umowę sporządzono w dwóch jednobrzmiących egzemplarzach, po jednym dla każdej ze stron, chyba że strony 

postanowią o zawarciu jej w formie dokumentowej lub elektronicznej zgodnej z przyjętą procedurą Organizatora. 
 

Organizator Uczestniczka 

 
 

______________________________________________ 
Data i podpis osoby reprezentującej Fundację 

 
 

______________________________________________ 
Data i czytelny podpis uczestniczki 
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